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【主題：暑假續補鈣！北市畢業生持原卡證續領至 8 月 30 日 生生喝鮮奶全年無休

守護成長】 

【臺北報導】暑假到了，鮮奶照領、營養不中斷！臺北市政府教育局（下稱教育局）

表示，為確保學童營養支持不中斷，今年國小及幼兒園應屆畢業生於畢業後，仍可持

原數位學生證或幼兒數位卡證持續兌領鮮奶至 115年 8月 30日止，讓健康陪伴不中

斷。教育局也提醒家長及學童，「鮮奶週報－生生喝鮮奶」政策全年無休辦理，凡設

籍或就讀臺北市 2足歲至 12歲兒童，暑假期間均可持續兌領鮮奶，請大家別忘了每

週領取，讓孩子健康加分、營養滿分。 

 教育局表示，臺北市自 114 年 4 月率全國之先推出「鮮奶週報－生生喝鮮奶」政

策，每週提供 1瓶優質乳品，協助學童快速補充成長與發育所需的蛋白質、鈣質及多

元營養素，培養規律飲奶習慣，讓孩子長得高又壯。政策推動以來廣受家長及學童肯

定，落實「憑卡週週領，營養健康週週報到」的政策理念。 

 教育局進一步說明，政策推動初期以本市公私立國小及幼兒園學童為對象，114年

9 月擴及設籍臺北市但未在本市就學之 2 至 12 歲學齡兒童，115 年 2 月再向下延伸

至年滿 2 足歲幼兒，照顧範圍持續擴大。為提供更完整的營養支持，自 115 年 8 月

31日起，政策將再向上擴及設籍或就讀臺北市之國中學生，逐步建構 2足歲至 15歲

完整營養支持體系，守護臺北市學幼生健康成長。 

 針對即將畢業的學生，教育局特別提醒，國小六年級畢業生於暑假期間仍可持原國

小數位學生證至合作通路兌領鮮奶至 115 年 8 月 30 日止；115 學年度進入國中後，

則改以國中數位學生證兌領鮮奶。幼兒園畢業幼生亦可持原幼兒數位卡證持續兌領

至 115年 8月 30日止，待進入國小後，再改以國小數位學生證兌領鮮奶，讓孩子在

學制轉換期間也能持續享有營養補給。 

 教育局表示，暑假期間不少家庭安排旅遊、返鄉或參加各項活動，但孩子的營養補



充不能放暑假。提醒設籍或就讀本市 2足歲至 12歲學童及家長們持續善用鮮奶週報

政策，每週至合作通路兌領鮮奶或豆漿等優質乳品，共同培養健康飲食習慣，為孩子

成長發育奠定良好基礎。 

 臺北市政府將持續精進鮮奶週報政策，打造從 2 足歲幼兒到國中學生的完整營養

支持網絡，讓每一位孩子都能在成長關鍵期獲得充足營養，健康快樂長大。「鮮奶週

報」政策共有 38 種可兌換品項，歡迎家長至「鮮奶週報」專區網站查詢

（https://milk.tp.edu.tw/）。 
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